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Nachrichten auf dem Spielfeld weitergeben
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KéIn (dpa) - Bei der EM kann man es gerade dauernd erleben: Die Spieler in den Teams mussen viel
miteinander reden. SchlieBlich ist FulRball ein . — ‘ wes §
Mannschaftssport. Auch Kontakt zum Trainer am ‘ “ A7 ¥ &

Spielfeldrand ist wichtig, zum Beispiel, wenn der die Taktik
andern will. Hinzu kommt, was Spieler und Schiedsrichter
besprechen.

Strengere Regel

Fur alle Teams bei der EM gilt dabei eine neue Regel. Es
durfen nur noch die Mannschaftskapitdne mit dem
Schiedsrichter Uber eine Entscheidung diskutieren, keine anderen Spieler. Das ist gar nicht so einfach fur
die Spieler, sagt Professor Daniel Memmert von der Sporthochschule KéIn. Denn die Spieler seien es
gewohnt, durch das Diskutieren mit dem Schiedsrichter Dampf abzulassen. Jetzt mussten sie lernen, ihre
Emotionen alleine besser zu kontrollieren. "Bisher klappt es sehr gut", sagt Daniel Memmert. Spannend
werde es vor allem ab dem Achtelfinale. Dann steht in jedem Match das Weiterkommen bei der
Europameisterschaft auf dem Spiel.

Durch die neue Regel wird auch die Rolle des Kapitans wichtiger. "Er muss jetzt fur das ganze Team
entscheiden, ob er Uber eine Entscheidung des Schiedsrichters diskutieren oder sich lieber auf das weitere
Spiel konzentrieren will", erklart der Experte. "Aullerdem muss er noch mehr mit den Mitspielern sprechen,
um die Informationen vom Schiedsrichter weiterzugeben."

Larm im Stadion

Oft sieht man Trainer am Seitenrand laut rufen. Doch das funktioniere eher schlecht, sagt Daniel
Memmert. "Manche Trainer schreiben deswegen Zettel. Noch &fter sagen sie an der Seitenlinie einem
Spieler direkt was ins Ohr. Der Uberbringt dann die Nachricht." Eine dritte Moglichkeit sei es, den
Einwechselspielern eine Nachricht mit aufs Feld zu geben.

Manchmal wird auch Zeichensprache genutzt. Bei Ecken oder FreistdRen kiindige der Schiitze haufig an,
wo der Ball hinfliege. Das geht zum Beispiel in dem er eine oder beide Hande in die Luft hebt, bevor er

schiel3t.

Damit das alles gut funktioniert, sei es wichtig, unterschiedliche Pldne im Training gut einzustudieren, sagt
der Fachmann. Dann musse im Spiel nicht mehr viel erklart werden.
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