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Auch Tiere schlafen

     Klasse 2dpa | Meldung vom 11.04.2023  

Konstanz (dpa) - Genau wie wir Menschen schlafen auch Tiere. Im Schlaf sammeln sie Kraft und ihr Gehirn
sortiert sich neu. Wie Tiere schlafen, ist aber sehr
unterschiedlich.
 
Koalas zum Beispiel schlafen rund 20 Stunden am Tag. Dabei
klemmen sie ihren Po zwischen zwei Astgabeln, um nicht aus
dem Baum zu fallen. Pferde hingegen können auch im
Stehen schlafen. Meist dösen sie nur, während die anderen
Tiere der Herde Wache halten.
 
Pottwale schwimmen während des Schlafens senkrecht im Wasser. Ihre Nase strecken sie bis knapp unter
die Wasseroberfläche. Dann halten sie die Luft an und wachen erst wieder auf, wenn wieder Zeit zum
Atmen ist.
 
Einige Vogelarten, wie etwa der Bindenfregattvogel, können sogar im Flug schlafen. Dabei lassen sie sich
vom Wind tragen. Ihr Nickerchen dauert so allerdings meist nur wenige Sekunden. 


